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IIpumepHoe necsITHIHEBHOE MEHIO
U NHIIEBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIEHHBIX OJIIO
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VIBEpPHKIACHO MPUKA30M

nupekropa MBOY «OOILI» 1.3axapBanb
Ne23 ot 08.02.2025 r.
E.A. Yynposa

OHepreTHu
Ne perr. Tlpiem mitii, HanMeroBarie Macca INumessle BemecTsa eerat Buramunsl (Mmr) MunepanbHble BeleCTBa
oo MOPLMHU LEHHOCTh
(kKau)
5 K v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe ! Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 nenb
IloneneabHUK
3aBTpak
277 |Kama manHas MoJiouHas 200 6,2 7,5 30,9 215 0,08 0 1,4 0,05 0,5 133 121 20 0,4 0 0
104 |Byrepbpox ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0 0 185 0 0 0,4 0 0
496 |Kaxkao ¢ Mmomokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 0 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8 0 0
Hmozo 3a 3a6mpak 445 16,5 20,3 65,8 512 0,15 0,1 2,78 0,07 0,5 442 231 47 1,6 0 0
Oben
157 [Cyn oBowmoii 200 1,37 3,53 5,72 65,82 0,06 0,05 15,21 0 0 18,56 0 0 0,64 0 0
441 |[KaprodensHoe mope 130 2,66 55 12,2 125,91 0,11 0,09 4,42 0 0 31,5 0 0 0,98 0 0
386 |3pasbl u3 msca 70 7,03 6,51 3,47 100,3 0,03 0,07 0 0 0 16,79 0 0 1,03 0 0
122 | X1ne6 mieHYHBI/pKaHOU 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
521 |KoMmoT u3 CBEXHX IUIOJIOB WITH 200 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02 0,01 2,6 0 0 14,86 0 0 0,44 0 0
rojs
Hmozo 3a 06ed 640 14,58 16,14 55,14 446,71 0,26 0,22 22,23 0 0,44 89,71 26 5,6 3,53 0 0
Tonaank
89 [Canat xaprodenbHsIii ¢ 80 0,79 2,81 4,35 46,19 0,03 0,02 3,55 0 0 7,35 0 0 0,31 0 0
OprLlaMl/I COJICHBIMH H 3€J1.
TOPOMIKOM
529 [Moinoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nononux 280 6,38 9,19 14,43 166,31 0,06 0,17 4,05 0 0 208,21 0 0 0,48 0 0
2 neHb
BropHuk
3aBTpak
282 |Kaura mmeHnas MOJO4Has 200 7,7 9,89 3591 266,89 0,19 0,18 1,45 0 0 144,72 0 0 1,21 0 0
122 | Xuneb miueHUYHbI/prxaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
506 |Yaii c mumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
Hmozo 3a 3aempax 440 10,8 10,22 71,09 423,39 0,23 0,18 4,25 0 0,44 155,64 26 5,6 2,56 0 0
Oben




173 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JETUIMU 200 2,15 2,31 13,37 82,92 0,06 0,04 9,6 0 0 10,34 0 0 0,66 0 0
432 [MakapoHs! OTBapHbIC 130 5,65 0,7 29 145 0,06 0 0,02 0 0,8 8 36 8 0,8 0 0
374 |Msico TymeHHOE 70 10,64 8,85 1,64 128,86 0,03 0,08 0,51 0 0 7,6 0 0 1,55 0 0
122 | Xneb niueHHYHbI/praHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
522 |KommoT u3 cMecH cyxo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0 0,05 0 0 28 0 0 1,5 0 0
Hmozo 3a 06e0 640 21,98 12,18 90,69 560,78 0,2 0,12 10,18 0 1,24 61,94 62 13,6 4,95 0 0
Ioaauuk
580 |Bynouxa momouHast 80 7,84 3,71 46,32 249,74 0,12 0,06 0,208 0 0 49,92 0 0 0,896 0 0
529 [Mosnoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nononux 280 13,43 10,09 56,4 369,86 0,15 0,21 0,708 0 0 250,78 0 0 1,066 0 0
3 nennb
Cpena
3aBTpak
283 |Kaura pucoBast MoouHast 200 5,5 9,03 324 236,2 0,06 0,18 1,53 0 0 143,6 0 0 0,45 0 0
104 [Byrep6pon ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0 0 185 0 0 0,4 0 0
496 |[Kakao ¢ Momokom 200 3,6 33 25 144 0,04 0 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8 0 0
Hmozo 3a 3aempax 445 15,8 21,83 67,3 533,2 0,13 0,28 2,91 0,02 0 452,6 110 27 1,65 0 0
Oben
158 |Cyn kaprodenbHslit ¢ 6000BbIME 200 0,03 0,33 15,1 108 0,19 0 8,68 0,03 0,23 19 65,75 25,5 0,93 0 0
441 |Kaprodensroe mope 130 2,66 5,5 12,2 12591 0,11 0,09 4,42 0 0 31,5 0 0 0,98 0 0
347 |Pbiba, npuryiieHHas B MOJIOKE 90 10,7 5,8 2,5 103 0,06 1 0,02 0 0 37 0 0 0,4 0 0
122 [Xne6 nureHUYHBINA/pKaHOI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
506 |Yaii c tumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
Hmozo 3a 06e0 660 16,49 11,96 64,98 493,41 0,4 1,09 15,92 0,03 0,67 98,42 91,75 31,1 3,66 0 0
Moaanuk
78 [CanaT c 3e1€HBIM TOPOLIKOM U 80 3,02 14,45 7,18 154,28 0,04 32 0 0 0 24 0 0 0,6 0 0
SUILIOM
529 [Mosnoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nonoHux 280 8,61 20,83 17,26 274,4 0,07 3,35 0,5 0 0 224,86 0 0 0,77 0 0
4 nennp
Yerpepr
3aBTpak
262 |Kama u3 OBCSHBIX XJIOMBEB 200 8,56 13,72 31,57 286,19 0,17 0,17 1,43 0 0 154,52 0 0 1,69 0 0
"T'epkyrec"
505 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 11 3 1 0,3 0 0
122 | Xneb miueHHYHSbI/pxaHoM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 3aempax 440 11,7 14,04 66,25 440,19 0,21 0,17 1,43 0 0,44 173,52 29 6,6 2,43 0 0
Oben
169 |Cyn kpecTbsiHCKHIT C KPYIIO# 200 1,62 4,2 9,09 85,26 0,03 0,02 8,88 0 0 17,05 0 0 0,53 0 0
416 |[I110B U3 Msica NTULBL 130 8,02 8 22,22 190,1 0,01 0,03 0,24 0 0 11,32 0 0 0,56 0 0
122 [Xne6 mureHUYHBINH/pKaHOI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
525 [KoMmoT u3 CBEXHX SIrO 200 0,3 0,7 18,09 74,19 0 0 15 0 0 9,21 0 0 0,37 0 0
3aMODPOIKEHHBIX
Hmozo 3a 06e0 570 12,98 13,22 69,08 443,55 0,08 0,05 24,12 0 0,44 45,58 26 5,6 1,9 0 0




Moapnuk

578 |Bynouka momamiHsist 80 4,55 8,04 38,09 242,93 0,08 0,03 0 0 0 11,13 0 0 0,61 0 0
529 [Mosoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nondnux 280 10,14 14,42 48,17 363,05 0,11 0,18 0,5 0 0 211,99 0 0 0,78 0 0
5 neHn
IIsaTHHDA
3aBTpak
275 |Kaua monounas "pyxo6a" 200 53 11,3 22,69 215,27 0,09 0,16 1,32 0 0 126,49 0 0 0,56 0 0
496 |Kakao ¢ Momoxom 200 3,6 33 25 144 0,04 0 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8 0 0
104 |ByrepOpox ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0 0 185 0 0 0,4 0 0
Hmozo 3a 3aempak 445 15,6 24,1 57,59 512,27 0,16 0,26 2,7 0,02 0 435,49 110 27 1,76 0 0
Oben
148 |PacconbHux 200 1,6 4,29 10,21 97,87 0,07 0,04 9,48 0 0 11,59 0 0 0,64 0 0
417 |Pary u3 msica nTuis 130 7,69 9,33 12,16 169,47 0,09 0,103 7,51 0 0 15,21 0 0 1,3 0 0
122 |Xneb miueHHYHSbI/praHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
506 |Yaii c tumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
Hmozo 3a 06e0 570 12,39 13,95 57,55 423,84 0,2 0,143 19,79 0 0,44 37,72 26 5,6 3,29 0 0
IMoaanuk
330 |ChIpHHKH C IOBHUIOM 120 20,39 12,72 24,81 300,84 0,06 0,29 0 0 0,27 168,4 0 0 0,76 0 0
529 |Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,36 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nondnux 320 25,98 19,1 34,89 420,96 0,09 0,44 0,5 0 0,27 369,26 0 0 0,93 0 0
6 neHb
TloneneabHuk
3aBTpak
180 | Cyn MoJI0uHBIH C MAKapPOHHBIMH 200 5,7 53 19 146 0,08 0 0,9 0,04 0,3 164 137 21 0,4 0 0
HN3CIIUAMNW
505 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 11 3 1 0,3 0 0
122 [ Xue6 nureHHYHBINH/prKaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 3aempax 440 8,84 5,62 53,68 300 0,12 0 0,9 0,04 0,74 183 166 27,6 1,14 0 0
Oben
156 [LLbn 13 cBeceli kamyeret ¢ 200 1,26 3,51 5,19 67,19 0,04 0,03 13,42 0 0 20,61 0 0 0,56 0 0
KapTodeneMm
252 |Kama rpeyneBast pacchlmyaTas 130 8,5 7,8 23 37,1 253 0,21 0 0 0,04 0,62 14 203 135 4.5 0
378 |Dymsim u3 msica 70 7,25 8,32 3,41 117,49 0,03 0,058 1,01 0 0 7,26 0 0 1,24 0 0
506 |Yaii c tumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
122 [Xne6 nureHUYHBINH/pKaHOI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 06e0 640 20,11 19,96 46,08 378,28 253,11 0,298 17,23 0 0,48 39,41 40 208,6 138,15 4,5 0
Ioaauuk
33 |Canar "CrenHoit 80 1,1 10,1 9,1 132 0,04 0 32 0 4,7 24 49 33 0,6 0 0
529 [Mosoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nondnux 280 6,69 16,48 19,18 252,12 0,07 0,15 3,7 0 4,7 224,86 49 33 0,77 0 0
7 neHb
BropHuk
3aBTpak
277 |Kama MaHHast MOJIOYHAs 200 6,2 7,5 30,9 215 0,08 0 1,4 0,05 0,5 133 121 20 0,4 0 0
505 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 11 3 1 0,3 0 0




104 |ByrepOpox ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0 0 185 0 0 0,4 0 0
Hmozo 3a 3aempax 445 13 17 55,8 428 0,11 0,1 1,48 0,05 0,5 329 124 21 1,1 0 0
Oben
158 |Cyn kaprodenbHslit ¢ 6000BbIMH 200 0,03 0,33 15,1 108 0,19 0 8,68 0,03 0,23 19 65,75 25,5 0,93 0 0
441 |KaprodensHoe mope 130 2,66 55 12,2 12591 0,11 0,09 4,42 0 0 31,5 0 0 0,98 0 0
420 |Dpukanenbku u3 Msica 70 9,53 9,11 5,77 150,27 0,02 0,07 0,52 0 0 33,16 0 0 0,74 0 0
122 | Xneb niueHHYHbI/prxaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
521 |[KOMIIOT U3 CBEKHX ILIOLOB HITH 200 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02 0,01 2,6 0 0 14,86 0 0 0,44 0 0
TOI
Hmozo 3a 06e0 640 15,74 15,54 66,82 538,86 0,38 0,17 16,22 0,03 0,67 106,52 91,75 31,1 3,53 0 0
Toaauuk
540 |Batpymuka ¢ HoBHUIOM 80 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0 0,1 0,01 0,5 11 31 7 0,7 0 0
529 [Mosnoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nononux 280 9,29 8,08 50,98 314,12 0,07 0,15 0,6 0,01 0,5 211,86 31 7 0,87 0 0
8 nenp
Cpena
3aBTpak
263 |Kaua rpeuneBas Mojo4Has 200 9,16 12,65 32,8 285,3 0,19 0,22 1,43 0 0 141,76 0 0 3,44 0 0
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 0 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8 0 0
122 |Xneb miueHHYHSBI/prxaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 3aempax 440 15,8 16,27 77,48 523,3 0,27 0,22 2,73 0,02 0,44 273,76 136 32,6 4,68 0 0
Oben
145 |CsexonbHHK 200 2,2 4,5 12 97 0,07 0 9,2 0,04 0,25 38 69 31 1,5 0 0
416 |I110B U3 Msica NTULBI 130 8,02 8 22,22 190,1 0,01 0,03 0,24 0 0 11,32 0 0 0,56 0 0
122 | Xneb miueHHYHbI/praHoM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
522 |KommoT u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0 0,05 0 0 28 0 0 1,5 0 0
Hmozo 3a 06e0 570 13,76 12,82 80,9 491,1 0,13 0,03 9,49 0,04 0,69 85,32 95 36,6 4 0 0
Ioaauuk
90 |BuHerper OBOLIHOM 80 1,3 10,8 6,8 130 0,04 0 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8 0 0
529 [Mosoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nononux 280 6,89 17,18 16,88 250,12 0,07 0,15 8,9 0 4,6 223,86 40 18 0,97 0 0
9 nenn
YeT1Bepr
3aBTpak
282 |Karua miieHHas MOJIOYHAs 200 7,7 9,89 35,91 266,89 0,19 0,18 1,45 0 0 144,72 0 0 1,21 0 0
506 |Yaii c mumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
104 |Byrepbpox ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0 0 185 0 0 0,4 0 0
Hmozo 3a 3aempax 445 14,46 19,4 61,31 482,39 0,22 0,28 4,33 0 0 332,64 0 0 2,52 0 0
Oben
173 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JEIUSIMH 200 2,15 2,31 13,37 82,92 0,06 0,04 9,6 0 0 10,34 0 0 0,66 0 0
371 |Msico gyxoBoe 130 9,05 9,03 2,66 128,12 0,02 0,06 1.9 0 0 12,11 0 0 1,02 0 0
122 |Xneb miueHHYHSbI/pxaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
532 |Cox HaTypasbHbIii 200 1,4 0,2 0,2 120 0,08 0,04 8 0 0 36 0 0 0,6 0 0
Hmozo 3a 06e0 570 15,64 11,86 3591 425,04 0,2 0,14 19,5 0 0,44 66,45 26 5,6 2,72 0 0




Moapnuk

79 |Canar xaprodenbHslii ¢ 80 3,02 14,45 7,18 154,28 0,04 32 0 0 0 24 0 0 0,6 0 0

OLYPIIAMHU COJICHBIMH
529 [Mosnoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nonoHux 280 8,61 20,83 17,26 274,4 0,07 3,35 0,5 0 0 224,86 0 0 0,77 0 0

10 nenn
IIsaTHUDA

3aBTpak
283 |Kama pucoBast MoJIOUHast 200 5,5 9,03 324 236,2 0,06 0,18 1,53 0 0 143,6 0 0 0,45 0 0
505 |[Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 11 3 1 0,3 0 0
122 | Xneb miueHHYHbI/pxaHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 3aempax 440 8,64 9,35 67,08 390,2 0,1 0,18 1,53 0 0,44 162,6 29 6,6 1,19 0 0

Oben
142 |PopuL 3 checeli kanycTsi ¢ 200 142 411 8,99 81,25 0,04 0,04 10,71 0 0 23,82 0 0 0,88 0 0
KapTodeneMm

432 |MakapoHbl OTBapHbIe 130 5,65 0,7 29 145 0,06 0 0,02 0 0,8 8 36 8 0,8 0 0
399 |Tedrenu u3 msca maposbie 70 14,2 14 11,4 229 0,07 0 0 0,03 0,4 31 148 21 2,2 0 0
506 |Yaii c mumoHOM 200 0,06 0,01 15,5 62,5 0 0 2,8 0 0 2,92 0 0 0,91 0 0
122 | Xneb niueHHYHbI/prraHOM 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 0 0
Hmozo 3a 06e0 640 24,37 19,14 84,57 611,75 0,21 0,04 13,53 0,03 1,64 73,74 210 34,6 5,23 0 0

IMonaanuk
311 |Omier 90 7,28 11,18 1,97 137,64 0,03 0,28 0 0 0 68,38 0 0 1,82 0 0
529 [Moroko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 0 0 200,86 0 0 0,17 0 0
Hmozo 3a nondnux 290 12,87 17,56 12,05 257,76 0,06 0,43 0,5 0 0 269,24 0 0 1,99 0 0
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