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E.A. Yynposa

OHepreTHy
Ne perr. Tlpiem M, HanMeRoBarie Macca Iumessle BemecTsa eerai Buramunsl (Mmr) MunepanbHble BElIECTBA
6oz MOPLMHU LEHHOCTb
(kKai)
5 K v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe ! Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 nennb
TlonenenbHUK
3aBTpak
262 Kamra MmanHast MOJTOYHAS 200 6,2 7,2 30,9 215 0,1 0,02 1,4 0,05 0,5 133 121 20 0,44 0,006 0,005
90 ByTepbpon ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
496 Kaxao ¢ Monokom 200 2,96 2,3 27 32 0,07 1,19 73 0,023 0,03 20 32 13,2 1,35 0,071 0,011
112 DpyKTHI CBEXKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3aempax 545 16,76 19,2 75,9 543 0,24 1,41 14,8 0,153 1,13 275 232 59,2 2,49 0,1 0,03
2 neHb
Bropuuk
3aBTpak
267 Kama nmrennast MmonoyHast 200 7,8 9,46 358 283,6 0,19 0,03 1,46 0,05 0,5 133 121 43 1,2 0,003 0,009
93 Byrepbpox ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 127 0,02 0,06 5 0,03 0,03 42 83 32 0,6 0,091 0
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 15 60 0 1 0 0,032 0 11 3 1 0,3 0,003 0,015
112 DpyKTHI CBEKNUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0,31 6 0,036 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3a6mpax 540 10,3 26,36 68,9 613,6 0,25 1,4 12,46 0,148 0,73 220 230 60,2 2,4 0,1 0,03
3 nenn
Cpena
3aBTpak
268 Kama pucoBast MonouHas 200 7,5 55 324 229 0,1 0,01 1,6 0,046 0,03 98,3 132 20,3 0,35 0,006 0,005
90 ByTepbpon ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
496 Kaxao ¢ Monokom 200 2,96 2,3 27 32 0,07 1,19 73 0,023 0,03 20 32 13,2 1,35 0,071 0,011
112 DpyKTHI CBEXKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3a6mpax 545 18,06 17,5 77,4 557 0,24 1,4 15 0,149 0,66 240,3 243 59,5 2,4 0,1 0,03
4 neHb




Yerepr

3aBTpak
266 Kamra 13 0BCSIHBIX XJIONBEB 200 72 9,4 28,8 228 0,17 0 1,5 0,05 0,5 157 130 45,6 1,2 0,006 0,008
"T'epkyrec”
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,32 0,3 0,02 48 0,02 1,3 2,5 0,03 0,04 13 12 2,3 03 0 0,01
93 Byrepbpon ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 127 0,02 0,06 5 0,03 0,03 42 83 3,2 0,6 0,091 0
112 DpyKTHI CBEKHUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 [ 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
300 Slitno oTBapHOe 40 6,23 0,03 0,32 32 0,03 0,4 0 0,1 0,32 26 22 32 0,3 0 0,006
Hmozo 3a 3a6mpak 580 17,25 26,63 47,24 578 0,28 1,76 15 0,21 1,09 272 270 67,3 2,7 0,1 0,03
5 neHn
IIsaTHUDA
3aBTpak
260 Kama monounas "JIpyx6a" 200 53 11,7 25,1 226 0,08 0,01 1,3 0,08 0,2 127 140 31 0,6 0,006 0,005
496 Kaxao ¢ mosiokom 200 2,96 2,3 27 32 0,07 1,19 7,3 0,023 0,03 20 32 13,2 1,35 0,071 0,011
920 ByTepbpox ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
112 DpyKTHI CBEKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3aempax 545 15,86 23,7 70,1 554 0,22 1,4 14,7 0,183 0,83 269 251 70,2 2,65 0,1 0,03
6 neHb
TloneneabHUK
3aBTpak
165 | Cyn MoJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU 200 5,7 53 19 146 0,08 0,2 0,9 0,04 0,3 164 137 21 0.4 0,036 0,005
N3OCITUAMN
96 Byrepbpox ¢ noBuuiom 40 1,2 42 20,4 124 0,02 0,3 0,1 0,11 0,2 6 12 3 0,4 0,058 0,004
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 15 60 0 0,8 0 0,032 0 11 3 1 0,3 0,003 0,015
112 DpyKTHI CBEKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0,1 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3aempax 540 7,8 9,7 62,5 473 0,14 1,4 7 0,182 0,7 215 175 38 1,4 0,1 0,03
7 neHnb
Bropuuk
3aBTpak
301 OmuteT HaTypaIbHbII 200 12,04 18,7 3,22 227,9 0,08 0 0,43 0,27 0,64 113,95 215 17,2 2,15 0,077 0,006
495 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,32 0,3 0,02 48 0,02 1,3 2,5 0,03 0,04 13 12 2,3 0,3 0 0,01
920 ByTepbpox ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
112 DpyKTHI CBEKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3aempax 545 20,96 28,7 21,24 571,9 0,17 1,5 9,03 0,38 1,28 248,95 306 45,5 3,15 0,1 0,03
8 nenp
Cpena
3aBTpak
248 Karua rpedseBast MOJIOYHast 200 9,16 12,88 32,6 283 0,19 0,19 1,36 0,08 0,5 136 237 112 3,44 0,006 0,013
496 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 2,96 2,3 27 32 0,07 1,19 73 0,023 0,03 20 32 13,2 1,35 0,071 0,011
93 Byrepbpon ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 127 0,02 0,06 5 0,03 0,03 42 83 3,2 0,6 0,02 0
112 DpyKThI CBEKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 [ 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006
Hmozo 3a 3aempak 540 14,62 32,08 77,7 585 0,32 1,44 19,66 0,133 0,76 232 375 141,4 5,69 0,1 0,03
9 neHp
Yerpepr
3aBTpak
267 Kanra meHnast Moo4Hast 200 7,8 9,46 35,8 283,6 0,19 0,03 1,46 0,05 0,5 133 121 43 1,2 0,071 0,009




494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 15 60 0 0 0 0,032 0 11 3 1 0,3 0,006 0,015
920 ByTepbpox ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
112 DpyKThI CBEXKHE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006

Hmozo 3a 3aempak 545 15,4 19,16 68,8 639,6 0,26 0,23 7,56 0,162 1,1 266 203 70 2,2 0,1 0,038

10 nenp
IIsaTHHDA
3aBTpak

268 Kara pucoBast MoJIo4Has 200 7,5 55 32,4 229 0,1 0,01 1,6 0,046 0,03 98,3 132 20,3 0,35 0,006 0,005
495 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,32 0,3 0,02 48 0,02 1,3 2,5 0,03 0,04 13 12 2,3 0,3 0 0,01
920 Bytepbpoa ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,2 0,1 0,08 0,4 88 56 13 0,4 0,02 0,008
300 Slitno oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,18 0,03 0 22 1 1 0,4 0,071 0,001
112 DpyKTHI CBEKUE 100 0,9 0,2 8,1 143 0,04 0 6 0 0,2 34 23 13 0,3 0,003 0,006

Hmozo 3a 3aempax 585 21,52 20,1 50,72 636 0,22 1,51 10,38 0,186 0,67 2553 224 49,6 1,75 0,1 0,03
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