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E.A. Uynposa

OHepreTHy
Ne per. Tlpuew miu, HaMMeHOBARHE Macea IMuesble BemecTBa eexar Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BELIECTBA
6oz MOPLMHU LEHHOCTb
(kKai)
5 K v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe ! Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 1eHb
TloneneabHuK
3aBTpak
429 Kaprodensroe mope 150 32 6,6 16,3 126 0,14 0,34 5,1 0,05 0,15 39 85 17 1,08 0,02 0,005
376 3pasbl U3 Msica C PUCOM 100 6,4 32 16,2 195 0,05 0,2 0 0,02 0,5 9 26 12 1,09 0,006 0,006
90 Byrepbpox ¢ ceipom 45 6,7 0,1 9,9 103 0,03 0,26 0,1 0,02 0,4 110 110 6 0 0,015 0,003
50 Canar 13 OTBApHOM CBEKJIBI 100 1,5 3,2 6,4 59 0,02 0,07 6,6 0,03 2,3 22 34 12,3 0,6 0,031 0,006
507 | KoMmoT M3 CBEKHUX IUIOAOB HIH 200 0,5 3,2 23,1 96 0,06 0,53 3 0,03 0,2 95 20 14 0,2 0,028 0,01
ArOJ1
Hmozo 3a 3a6mpax 595 18,3 16,3 71,9 579 0,3 1,4 14,8 0,15 3,55 275 275 61,3 2,97 0,1 0,03
2 1eHb
Bropuuk
3aBTpak
291 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,04 0,7 16 145 0,08 0,03 0,05 0,019 0,8 81 36 8 0,42 0,037 0,015
363 Msico TymleHHOe 90 5,2 2,9 13,77 106,5 0,09 0,5 2,64 0,03 0,81 20,7 92 30,2 2,1 0,03 0,004
90 Byrepbpox ¢ ceipom 45 6,7 0,1 9,9 103 0,03 0,26 0,1 0,02 0,4 110 110 6 0 0,015 0,003
508 Kowmrot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 6 27 110 0,06 0,02 0,02 0,008 0 28 19 7 0,2 0,009 0,008
129 Hxpa xabaukoBast 100 1,81 7 5,85 102 0,03 0,59 10,25 0,063 1,2 353 13 4,1 0 0,009 0
Hmozo 3a 3aempax 585 19,25 16,7 72,52 566,5 0,29 14 13,06 0,14 3,21 275 270 55,3 2,72 0,1 0,03
3 nenn
Cpena
3aBTpak
429 Kaprodensroe mope 150 32 5,6 16,3 128 0,14 0,21 5,8 0,03 0,15 86 65 13 1,1 0,008 0,004
336 Pr16a, mpuryieHHas B MOJIOKe 90 6,06 6,48 2,79 102,6 0,06 0,01 2,08 0,02 3,51 21,4 110 19,8 0,45 0,009 0,006
108 Xo1e0 MIIeHNYHBIN /pHKaHOU 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009




494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 1,8 0,32 16,72 32 0 0,98 0 0 0 38 3 1,3 0,3 0,003 0,007
190 Kykypysa oTtBapHas 100 1,3 3,92 28,26 180,4 0,01 0 6,3 0,085 0,23 19 16 13,62 0,71 0,038 0,004
Hmozo 3a 3aempax 580 15,4 16,64 83,75 537 0,25 1,28 14,18 0,175 4,33 220,4 220 60,92 2,84 0,1 0,03
4 neHp
YeT1Bepr
3aBTpak
406 I1510B U3 Msica NTULBI 200 14,61 11 36 241,05 0,13 0,83 3,23 0,045 5,13 90 142,6 23,45 1,13 0,019 0,005
76 Bunerper oBouHoit 100 1,3 0,2 6,8 120 0,06 0,05 2.4 0,09 4,6 63 40 18 0,8 0,014 0,009
108 X11e0 mueHnYHsIH /pKaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
511 KoMIIOT U3 CBeXKUX  SITOA 200 0,3 4,35 17,2 13,75 0,01 0,44 7 0 0 13 12 1,5 0,23 0,025 0,007
3aMOPOKEHHBIX
Hmozo 3a 3aempax 540 19,25 15,87 79,68 468,8 0,24 1,4 12,63 0,175 10,17 222 220,6 56,15 2,44 0,1 0,03
5 neHn
IIsaTHHDA
3aBTpak
407 Pary u3 msica nTuust 180 8,34 0,3 10,3 114,08 0,05 0,03 2,78 0,06 1,42 11,5 63,94 32,92 0,35 0,018 0,009
920 Byrepbpon ¢ ceipom 45 6,7 0,1 9,9 103 0,03 0,26 0,1 0,02 0,4 110 110 6 0 0,015 0,003
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0 0 15 60 0,03 0,34 2,43 0,008 0 52 3 1 0,05 0,032 0,002
107 OBolLH COJIEHbIE B HAPE3KY 100 6,46 12,9 31,7 224,92 0,16 0,97 7 0,09 0 153,5 170 20 2,3 0,02 0,015
Hmozo 3a 3aempax 525 21,5 13,3 66,9 502 0,27 1,6 12,31 0,178 1,82 327 346,94 59,92 2,7 0,085 0,029
6 neHb
TlonenenbHUK
3aBTpak
237 Kama rpedneBasi paccsimyaras 150 3,5 7,8 24,1 153 0,19 0,25 0,2 0 0,62 14 65 13 1,42 0,016 0
367 Tyt u3 msica 100 8,3 6,5 2,8 196 0,05 0,02 53 0,02 0,5 133 142 13 0,36 0,008 0,005
50 CaJat U3 OTBApHOM CBEKJIBI 100 1,5 1,2 6,4 59 0,02 0,07 6,6 0,12 2,3 22 34 15,3 0,6 0,031 0,009
108 X11e0 mueHny sl /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,035 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
494 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0 0,32 26,5 32 0 0,98 0 0 0 38 3 1,3 0,3 0,003 0,007
Hmozo 3a 3aempax 590 16,34 16,14 79,48 534 0,3 14 12,1 0,175 3,86 263 270 55,8 2,96 0,1 0,03
7 neHb
Bropuuk
3aBTpak
429 KaprodenbHoe mope 150 3,2 5,6 16,3 128 0,14 0,21 5,8 0,03 0,15 86 65 13 1,1 0,008 0,004
108 X11e0 mueHnYHsIH /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,035 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
507 | KommnoT u3 CBEXHX IUIOJ0B I 200 0,5 3,2 23,1 96 0,06 0,53 3 0,03 0,2 95 20 14 0,2 0,028 0,01
SITOIL
410 DpuKasenbKu U3 Msica ITHIbI 90 7,16 6,68 6,84 178,8 0,04 0 23 0,026 0,48 7,2 80 7,4 0,82 0,02 0,001
50 CaJat U3 OTBapHO CBEKJIBI 100 1,5 32 6,4 59 0,02 0,07 2,6 0,03 2,3 22 34 12,3 0,6 0,002 0,006
Hmozo 3a 3a6mpak 580 15,4 19 72,32 555,8 0,3 0,89 13,7 0,151 3,57 266,2 225 59,9 3 0,1 0,03
8 nennp
Cpena
3aBTpak
406 11108 U3 Msica MTUIBI 200 14,61 11 36 241,05 0,13 0,83 3,23 0,032 5,13 90 142,6 23,45 1,13 0,019 0,005
76 Bunerper oBouHoit 100 1,3 0,2 6,8 120 0,06 0,05 2,4 0,09 4,6 63 40 18 0,8 0,03 0,008
108 X11e0 meHnyHsIH /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009




508 | Kommot u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,5 6 27 110 0,06 0,02 0,02 0,008 0 28 19 7 0,2 0,009 0,008
Hmozo 3a 3aempak 540 19,45 17,52 89,48 565,05 0,29 0,98 5,65 0,17 10,17 237 227,6 61,65 2,41 0,1 0,03
9 neHp
YeTBepr
3aBTpak
360 Msico ayxoBoe 200 2,36 3,62 6,2 123,62 0,05 0,53 5,6 0,036 0,15 12,5 15 33,6 0,3 0,016 0,005
190 Kykypysa otBapHas 100 1,3 3,92 28,26 180,4 0,01 0 6,3 0,085 0,23 19 16 13,62 0,71 0,038 0,004
108 X11e0 mueHnyHsIH /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
518 CoK HaTypaibHbIH 200 9,05 8 12,86 164 0,14 0,36 2,5 0,009 0,23 138,5 169 2,08 1,11 0,004 0,012
Hmozo 3a 3aempax 540 15,75 15,86 67 562,02 0,24 0,97 14,4 0,17 1,05 226 226 62,5 2,4 0,1 0,03
10 nenp
IsaTHunA
3aBTpak
291 MaxkapOoHbI OTBapHBbIE 150 5,65 0,7 16 145 0,08 0,03 0,05 0 0,8 83 36 8 0,42 0,01 0,009
920 bytepbpon ¢ ceipom 45 6,7 0,1 9,9 103 0,03 0,26 0,1 0,02 0,4 60 110 6 0 0,015 0,003
129 Vxpa xabaukoBast 100 1,81 7 5,85 102 0,03 0,77 10,25 0,063 1,2 35,3 13 4,1 0 0,009 0
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0 9 15 60 0,03 0,34 2,43 0,008 0 52 3 1 0,05 0,032 0,002
389 Tedrenn u3 msica mapoBble 100 4,4 3 22 136 0,07 0 2,3 0,062 32 25 102 40 2,35 0,034 0,016
Hmozo 3a 3aempax 595 18,56 19,8 68,75 546 0,24 1,4 15,13 0,153 5,6 2553 264 59,1 2,82 0,1 0,03
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