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OHepreTHy
Ne perr. Tlpiem M, HanMeRoBarie Macca Iumessle BemecTsa eerai Buramunsl (Mmr) MunepanbHble BElIECTBA
6oz MOPLMHU LEHHOCTb
(kKai)
5 K v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe ! Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 nennb
TlonenenbHUK
3aBTpak
173 Kaprodens orBapHOit 180 5,86 12,28 16,32 193 0,15 1,09 12 0 0,01 148 208 30 0,81 0,032 0,009
376 3pasbl U3 Msica C PUCOM 100 6,4 32 16,2 195 0,05 0,2 0 0,02 0,5 9 26 12 1,09 0,006 0,006
108 X1eb MImeHnYHbIi /piKaHON 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
507 | KoMmor u3 cBeXHX IUIOJOB WM 200 4,05 2,8 26,1 96 0,06 0,23 2,28 0,03 0,2 88,2 20 14 0,2 0,026 0,01
Finoil
Hmozo 3a 3a6mpax 520 19,35 18,6 78,3 578 0,3 1,6 14,28 0,09 1,15 301,2 280 69,2 2,38 0,106 0,034
2 1eHb
Bropauk
3aBTpak
291 MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 7 10 2,36 163 0,05 0,8 10 0,062 0,32 1183 32 7,02 0,32 0,019 0,009
363 Msico TymeHHOe 90 52 2,9 13,77 106,5 0,09 0,5 2,64 0,03 0,81 20,7 179,5 30,2 2,1 0,03 0,004
108 X11e6 MIeHnYHbIH /piKaHOH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 3 0,08 0 11 3 1 0,3 0,02 0,006
Hmozo 3a 3a6mpax 510 15,34 13,22 50,81 423,5 0,18 1,41 15,64 0,212 1,57 206 240,5 51,42 3 0,111 0,028
3 nenn
Cpena
3aBTpak
173 Kaprodens orBapHOit 180 5,86 12,28 16,32 193 0,15 1,09 12 0 0,01 148 208 30 0,81 0,032 0,009
332 Py16a oTBapHas 100 7,32 3,8 9,63 63,9 0,11 0,2 0 0,023 0,13 32 36 8,63 1,23 0,006 0,006
108 X11e6 MIeHHYHbIH /piKaHON 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
494 Yaii ¢ tnMOHOM 200 0 0 15 60 0,03 0,34 2,43 0,008 0 52 3 1 0,05 0,032 0,002
Hmozo 3a 3a6mpax 520 16,22 16,4 60,63 410,9 0,33 1,71 14,43 0,071 0,58 288 273 52,83 2,37 0,112 0,026




4 nenp

Yerpepr
3aBTpak
414 Kama pucoBast pacceinyarast 180 3,7 6,1 33,8 205 0,03 0,3 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5 0,031 0,006
404 ITuua orBapHas 80 8,42 5,73 2,03 136 0,16 0,58 5 0,073 0,3 163 132 20 1,39 0,002 0,008
108 X11e0 mueHnY I /pKaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
511 Kowmnor u3 cBexux —srox 200 0,3 4,35 17,2 13,75 0,01 0,44 7 0 0 13 12 1,5 0,23 0,025 0,007
3aMOPOKCHHBIX
Hmozo 3a 3aempax 500 15,46 16,5 72,71 448,75 0,24 14 12 0,153 1,04 237 241 57,7 2,4 0,1 0,03
5 neHn
IIsaTHUDA
3aBTpak
407 Pary u3 msica nTuust 200 8,34 0,3 10,3 114,08 0,05 0,03 2,78 0,06 1,42 11,5 63,94 32,92 0,35 0,018 0,009
108 X11e0 mueHny sl /pKaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0 0 15 60 0,03 0,34 2,43 0,008 0 52 3 1 0,05 0,032 0,002
107 OBol1LH COJIEHbIE B HAPE3KY 100 6,46 16,9 31,7 224,92 0,16 0,95 7 0,067 0 153,5 170 15 2,3 0,008 0,01
Hmozo 3a 3a6mpax 540 17,84 17,52 76,68 493 0,28 1,4 12,21 0,175 1,86 273 262,94 62,12 2,98 0,1 0,03
6 neHb
TloneneabHUK
3aBTpak
237 Kama rpeuneBast paccbimuarast 180 4,42 12,3 30 136 0,15 1,27 4,6 0,03 0,02 26 95 42 1,46 0,03 0,01
367 Tynsm u3 msica 100 8,3 6,5 2,8 196 0,05 0,02 53 0,02 0,5 133 142 13 0,36 0,008 0,005
108 X11e0 mueHnYHbIH /pKaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 3 0,08 0 11 3 1 0,3 0,02 0,006
Hmozo 3a 3aempax 520 15,86 19,12 67,48 486 0,24 1,4 12,9 0,17 0,96 226 266 69,2 2.4 0,1 0,03
7 neHb
Bropuuk
3aBTpak
173 Kaprodens orBapHoit 180 5,86 12,28 16,32 193 0,15 1,09 12 0 0,01 148 160 20 0,81 0,012 0,009
410 DpuKasenbKu U3 Msica ITHIbI 90 2,84 4,16 6,84 178,8 0,05 0 0,72 0,06 0,48 7,2 60 14,4 1,08 0,02 0,002
108 X11e0 mueHnyHsIH /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0,03 3 0,08 0 11 3 1 0,3 0,02 0,006
Hmozo 3a 3a6mpax 510 11,84 16,76 57,84 525,8 0,24 1,2 15,72 0,18 0,93 222,2 249 48,6 2,47 0,094 0,026
8 nenp
Cpena
3aBTpak
414 Kama pucosast paccbimuarast 180 3,7 6,1 33,8 205 0,03 0,3 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5 0,031 0,006
404 ITuua orBapHas 80 8,42 5,73 2,03 136 0,16 0,58 5 0,073 0,3 163 132 20 1,39 0,002 0,008
108 X11e0 mueHnyHsIH /pKaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
508 | Kommot u3 cMecu cyxo(pyKkToB 200 0,5 6 27 110 0,06 0,02 0,02 0,008 0 28 19 7 0,2 0,009 0,008
Hmozo 3a 3aempax 500 15,66 18,15 82,51 545 0,29 0,98 5,02 0,161 1,04 252 248 63,2 2,37 0,084 0,031
9 neHp
Yerpepr
3aBTpak
360 Msico myxoBoe 200 2,36 3,62 6,2 123,62 0,05 0,53 5,6 0,036 0,15 12,5 15 33,6 0,3 0,062 0,005




107 OBolIY COJICHBIC B HAPE3KY 100 6,46 12,9 31,7 224,92 0,16 0,2 7 0,09 0 103,5 120 20 2,3 0,02 0,015
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,04 0,32 26,5 32 0 0,1 0 0 0 38 3 1,3 0,3 0,003 0,007
108 X11e0 mueHnYHbIH /pKaHOI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
Hmozo 3a 3aempak 540 15,9 17,16 84,08 474,54 0,25 0,91 12,6 0,166 0,59 210 164 68,1 3,18 0,127 0,036
10 nenp
IIsaTHHDA
3aBTpak
291 MaxkapOoHbI OTBapHBIC 180 5,65 0,7 16 145 0,08 0,03 0,05 0 0,8 83 36 8 0,42 0,01 0,009
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,04 0,32 26,5 32 0 0,1 0 0 0 38 3 1,3 0,3 0,003 0,007
108 X11e0 mueHny I /pKaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,08 0 0,04 0,44 56 26 13,2 0,28 0,042 0,009
389 Tedrenn u3 msica mapoBble 100 4,4 3 2,3 36,25 0,03 0,5 3,28 0,056 1,3 62,3 136 20,5 2,1 0,03 0,004
Hmozo 3a 3aempax 520 17,13 4,34 64,48 307,25 0,15 0,71 3,33 0,096 2,54 239,3 201 43 3,1 0,085 0,029
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