
План  

мероприятий недели психологии  

с 18 по 22 ноября2024 года   
 

 
День недели Темы и формы мероприятий Контингент 

участников 

Ответственный 

Понедельник 

18.11.2024 

Открытие недели психологии 

 

Все 

учащиеся и 

педагоги 

Педагог-психолог 

Акция по распространению буклетов 

среди родителей и работников школы 

« Я против насилия» 

5-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы. 

Акция психологический забор «Мои 

эмоции», «Мое настроение» 

1-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы. 

Вторник 

19.11.2024 

Акция по распространению буклетов 

среди родителей и работников школы 

« Я против насилия» 

5-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы 

Игровое занятие «Давайте дружить 1-4 классы Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Среда 

20.11.2024 

Игровое занятие «Давайте дружить 

Игровое занятие «Каждый ценен» 

1-4 классы 

1-4 классы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Акция психологический забор «Я 

счастлив, когда…» 

1-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы 

Консультация для родителей 

«Переходный возраст: особенности 

контакта с подростками» 

Родители Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Четверг 

21.11.2024 

Классные часы:  

«Приумножь добро» для обучающихся 

1-4 классов 

«Саморегуляторы» для обучающихся 1-

1-4 классы Педагог-психолог, 

классные 

руководители 



4 классов 

Общешкольная акция «Шкатулка 

настроения и пожеланий» 

1-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы. 

Консультация для родителей «Влияние 

семьи на развитие ребенка» 

Родители Педагог-психолог 

Пятница 

22.11.2024 

Классные часы: 

«Ответственный выбор» для 

обучающихся 5-9 классов 

5-9 классы Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Оформление стенгазеты «Мы против 

буллинга» 

5-9 классы Педагог-психолог, 

актив школы. 

Акция «Почта добра» 5-9 классы Социальный педагог 

Беседа: 

«Моя стабильность-моя сила» для 

обучающихся 5-9 классов 

5-9 классы Педагог-психолог, 

классные 

руководители 



 Все 

классы 
Выставка рисунков: 

"Мир моими глазами" 

Развитие творческого 

мышления, 
раскрытие личности. 

Учителя 

рисования 

 Все 

классы 

Анкетирование "Как я 

справляюсь с 

трудностями" 

Изучение состояния 

учащихся, выявление 

проблем. 

Психолог 

Четверг 1-4 

классы 
Психологическая 

зарядка: "Секреты 

хорошего 
настроения" 

Обучение простым 

способам поднятия 

настроения. 

Психолог, 

учителя 

 5-8 

классы 
Мастер-класс: 

"Мотивация на 
каждый день" 

Развитие навыков 

постановки целей и 
самомотивации. 

Психолог, 

приглашѐнные 
специалисты 

 9-11 

классы 
Видеотренинг: 

"Навыки тайм- 

менеджмента" 

Обучение 

планированию 

времени, развитие 
ответственности. 

Психолог, 

социальный 

педагог 

 Все 

классы 
Акция "Комплимент 

другу" 

Формирование 

навыков позитивного 

общения. 

Классные 

руководители 

 Все 

классы 
Час чтения: книги о 

дружбе и психологии 

Развитие интереса к 

чтению и пониманию 

себя. 

Учителя 

литературы 

Пятница Все 

классы 

Итоговое 

мероприятие: "День 

добрых дел" 

Закрепление 

ценностей дружбы, 

уважения и помощи 
окружающим. 

Классные 

руководители 

 1-4 

классы 
Мини-спектакль: 

"Эмоции в сказках" 

Обучение 

распознаванию 

эмоций и их 
значению. 

Учителя, 

учащиеся 

 5-8 

классы 
Обратная связь: "Что 

я узнал о себе на этой 
неделе" 

Рефлексия, 

закрепление 
результатов недели. 

Психолог, 

классные 
руководители 

 9-11 

классы 
Психологический 

клуб: обсуждение 

фильмов о мотивации 

Развитие 

критического 

мышления и 

обсуждение 
ценностей. 

Психолог, 

учителя 

 Все 

классы 
Награждение: 

"Лучшие участники 
недели психологии" 

Повышение 

мотивации через 

признание усилий. 

Администрация 

школы 

 


