Если что-либо или кто-либо в Сети тревожит тебя, или тебе угрожают, сообщи об этом взрослым.
Позволь родителям доступ к своей электронной почте, к своим страницам в Сети, чтобы они имели возможность при необходимости вовремя заметить попытки злоумышленников выйти с тобой на контакт.
Прекращай любые контакты по электронной почте, в системе обмена мгновенными сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать тебе вопросы личного характера или пытается узнать твои личные данные. Расскажи об этом родителям.
	Если в Сети незнакомый для тебя взрослый пытается с тобой подружиться, не доверяйся ему, не отвечай на его предложения и обязательно расскажи об этом родителям.
Знай, что иногда злоумышленник может выдавать себя за твоего ровесника, поэтому соблюдай при общении с незнакомыми людьми все перечисленные меры осторожности.
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Если тебе сложно рассказать о ситуации
             своим родителям ты
            можешь обратиться на
      Бесплатный телефон доверия:
[image: C:\Users\User-14\Desktop\Признаки суицида\Буклет с картинками\Телефон доверия.jpg]



В отделении социально-психологической помощи
Вам окажут психологическую помощь
Мы располагаемся по адресу: Сыктывкар
ул. Улица Домны Каликовой, д. 34
Контактный телефон: 24-99-71
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ГБУ РК «Центр социальной помощи семье и детям города Сыктывкара»
 



Безопасное общение в интернете
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Сыктывкар
2022

Интернет давно уже стал неотъемлемой частью нашей жизни. Для многих он становится информационной средой и это неудивительно: ведь в Интернете можно найти информацию для реферата, послушать любимую мелодию, купить понравившуюся книгу или обсудить горячую тему на многочисленных форумах. Интернет может быть прекрасным и полезным средством для обучения, отдыха или общения с друзьями. 
Но – как и реальный мир – сеть тоже может быть опасна: в ней появились своя преступность, хулиганство, вредительство и прочие малоприятные явления. Виртуальность общения предоставляет людям с недобрыми намерениями дополнительные возможности причинить вред детям. 

ПРЕСТУПНИКИ В ИНТЕРНЕТЕ. 
Анонимность общения в Интернете способствует быстрому возникновению доверительных и дружеских отношений. Преступники используют преимущества этой анонимности для завязывания отношений с детьми, неопытными молодыми людьми.
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ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ ПРЕДПРИНИМАЮТ ПРЕСТУПНИКИ В ИНТЕРНЕТЕ 
Преступники преимущественно устанавливают контакты с детьми в чатах, при обмене мгновенными сообщениями, по электронной почте или на форумах. Для решения своих проблем многие подростки обращаются за поддержкой на конференции и злоумышленники часто сами там обитают, они стараются привлечь подростка своим вниманием, заботливостью, добротой и даже подарками, нередко затрачивая на эти усилия значительное время, деньги и энергию. Обычно они хорошо знают о музыкальных новинках и современных увлечениях детей. Они выслушивают проблемы детей и сочувствуют им. Так же при возможности (если вы живете с преступником в одном городе), он может предложить встречу в реальной жизни.
Злоумышленники могут пытаться узнать номер телефона, а чтобы ребенок, молодой человек быстрей согласился и доверял им, они могут первыми предоставить свой номер телефона.
Интернет-преступники усердно стараются уверить детей в том, что их родители или близкие поступают с ним несправедливо, они стараются в какой – то степени рассорить ребенка с семьей, часто преувеличивают даже небольшие неприятности в отношениях детей с близкими. Для преступника важно, чтобы никто не знал о вашем общении.

КАК СДЕЛАТЬ СВОЕ ОБЩЕНИЕ В ИНТЕРНЕТЕ БЕЗОПАСНЫМ?

	Никогда не сообщай в чатах свои личные данные. Так, при выборе псевдонима необходимо выбирать имя, не выдающее твои личные данные. 
	Перед тем как вступить в беседу, ознакомься с положениями и условиями участия в чате, правилами поведения и положением о конфиденциальности.
Не посылай своих фотографий тем, с кем ты познакомился в чате.
	При необходимости обратись к своим близким за советом или помощью.
	Если что-либо в чате вызвало у тебя чувство дискомфорта, необходимо немедленно его покинуть и сообщить о происшедшем кому-нибудь из взрослых.
	Обязательно сообщай родителям (другим близким взрослым) об участниках чата, которые предлагают тебе встретиться в приватных комнатах чата.
	Тебя должна насторожить попытка собеседника перевести общение из виртуальной плоскости в реальную (сообщи об этом родителям).
	Никогда нельзя соглашаться на личную встречу с незнакомыми людьми, с которыми ты познакомился в Интернете.
	Если все – таки ты хочешь встретиться со своим интернет – другом, сообщи об этом взрослым и выходи на встречу только в сопровождении твоего близкого взрослого. 
	Если ты ведешь интернет - дневник, никогда не публикуй в нем какую-либо личную информацию, в том числе свою фамилию, имя, контактную информацию, домашний адрес, номера телефонов, название школы, ее адрес, адрес электронной почты, фамилии друзей или родственников, свое имя, возраст или дату рождения, пароли или номера кредитных карт, любимые места отдыха или проведения досуга.
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